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Välkomna  
Svenska Konståkningsförbundet och Konståkarna Borås hälsar er varmt välkomna. Vi hoppas att ni 

kommer få uppleva trevliga och minnesvärda tävlingar.  Tänk på att alla tider är preliminära och kan 

komma att ändras.  

Registrering 
Registrering sker vid ankomst till Borås Ishall fredagen den 10 november kl. 18.00-18.45 alternativt 

genom att laget ringer in till Frida Eriksson, 0702-103406. För advanced novice finns alternativ 

registrering lördagen den 11 november från kl. 15.00-15-30, möjlighet till att ringa in finns också till 

Frida Eriksson, 0702-103406. Ingång till registreringen sker vid nedre ingången, nämnd 

”Spelaringång”, snett nedanför till höger om huvudentrén till ishallen. Här utlämnas 

ackrediteringskort, lunchkuponger, tävlingsinformation m.m. Vid registrering ska alla lag lämna in 

eventuella lagflaggor som vi sätter upp och tar ned åt er. Vid registrering ska även eventuell 

uppdaterat formulär för lagets sammansättning och PPC lämnas in. Inlämnade lagflaggor hämtas ut 

vid samma ställe efter avslutad tävling.   

Teamboxar  
Fortlöpande information distribueras till lagen via teamboxar. Det är lagledarnas skyldighet att 

kontinuerligt ta del av information i teamboxarna och säkerställa att informationen når respektive 

lag. Teamboxarna är placerade där ackrediteringen är. Startordningar, tidsschema och resultat anslås 

i ishallen.  

Fastställande av startordning  
Startordning inför lördagens kortprogram sker via slumpmässigt fastställande. Startordning till 

friåkningen sker i omvänd resultatordning från kortprogrammet.   

Lottningen för seniorer, juniorer och lagen i klubbtävlingen äger rum fredagen den 10 november kl. 

19.00 i Borås Ishall i danssalen ingång precis innan ingången till B-hallens läktare. Advanced Novice 

har fastställande av startordning lördagen den 11 november preliminärt kl. 15.45 i domarrummet (så 

snart som möjligt efter tävlingens slut).   

Lagkaptener, tränare och lagledare är välkomna att delta.  

Startordning publiceras på:  

Nationell synkrotävling 1: https://skate.webbplatsen.net/23-24/73314/html/index.htm 

Knallepokalen: https://skate.webbplatsen.net/23-24/72323/html/index.htm 

Tel: 0738-031354 Tel: 0768-644144 

Kontaktinformation  
Tävlingsledare: Åsa Hjelm Mylläri, Konståkarna Borås Tel: 0738-031354 

Vice tävlingsledare: Johan Svensson, Konståkarna Borås Tel: 0768-644144 

Konståkarna Borås Mailadress: tavling@konstakarna.se 

 

 

https://skate.webbplatsen.net/23-24/73314/html/index.htm
https://skate.webbplatsen.net/23-24/72323/html/index.htm
mailto:tavling@konstakarna.se
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Officiell träning  

Preliminära tider bifogas. För aktuella tider se följande länk:  

https://konstakarnaboras.sportadmin.se/sida/?ID=401781 

 

För lag med två program: junior, är träningen 10 minuter för kortprogram och 11 minuter för 

friåkningsprogram resp. senior är träningen 10 minuter för kortprogram och 12 minuter för 

friåkningsprogram, För lag med ett program är träningen 10 minuter.  Det lag som är först i sin 

startgrupp har rätt till minst 2 minuters uppvärmning, inte bara 1. 

 

Programmusik vid officiell träning  

Lagets programmusik för respektive program spelas två (2 gånger utan avbrott).  

Programmusik  
Tävlingsmusiken återges med mp3-filer nedladdade från IndTA. Lagledare uppmanas ha reservsmusik 

på USB-sticka med till isen under såväl träning som tävling.  

Lagets placering vid officiell träning och tävling  

Kortprogram och friåkning: Varje lag tillåts minst en (1) minuts uppvärmning utan sin egen musik 

omedelbart före sitt framträdande). Dock med undantag för det lag som är först i sin startgrupp har 

rätt till minst två (2) minuters uppvärmning, inte bara 1. Laget tillåts gå på isen så snart föregående 

lag har lämnat isen och isen har kontrollerats. Assistenten till skiljedomaren tar beslut om och 

meddelar när laget kan gå ut. Från att laget annonseras av speakern har de 30 sekunder på sig att 

inta startposition och ge tecken för start av musik, efter att 30 sekunder har gått startas musiken 

oavsett om läget är på sin plats. Laget kan utnyttja max trettio (30 sekunder för att lämna isen efter 

genomfört tävlingsprogram.     Under tävlingen ska lagledare, tränare samt reservåkare stå 

tillsammans med assistenten till skiljedomaren vid is.   

Omklädningsrum  
Omklädningsrums fördelning kommer visas vid ankomst i Ishallen. Eventuellt kan några lag få växla 

med varandra i omklädningsrummen. Det finns då möjlighet att lämna kvar väskor m.m om man 

samlar ihop dem i en del av rummet under den tiden man inte är där. Tänk på att inte lämna kvar 

några värdesaker.   

Uppvärmningsyta  
Det finns 4 uppmärkta uppvärmningsytor. De tilldelade tiderna finner ni på tidsschemat. 

Uppvärmningsyta 1 är på nedre plan, utanför ingång till isrinken i B-hallen Uppvärmningsyta 2 är 

bortanför cafeterian Uppvärmningsyta 3 är längst bort i A-hallens korridor Uppvärmningsyta 4 är 

danslokalen vid ingången till B-hallens läktare  

Tränar-, lagledarhörna  
Här serveras kaffe till tränare, lagledare och teamservice. Se skiss var detta är placerat. 

https://konstakarnaboras.sportadmin.se/sida/?ID=401781
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Tävlingsstart  

Lördag Tävling 

kl. 14:00 Klubbtävling 

kl. 14:55 Kvaltävling 

 

Medaljceremoni/Prisutdelning 
Prisutdelning för Knallepokalen, klubbtävling, för klasser: basic novice, juvenile samt mixed kommer 

att ske efter avslutad tävling på lördagen den 11 november ca kl 15.30. Prisutdelning följer svenska 

konståkningsförbundets arrangörsansvisningarna 8.9 för klubbtävling för klasserna basic novice, 

juvenile och mixed.  

Medaljceremoni för Knalletrofén, Nationell synkrotävling 1, för klasser: advanced novice, juniorer 

och seniorer och kommer att ske efter avslutad tävling på söndag den 12 november ca kl 15.15. 

Medaljceremoni följer Svenska Konståkningsförbundets arrangörsansvisningar 6.11 för nationell 

synkrotävling för klasserna advanced novice, juniorer och seniorer. 

Alla lag är välkomna ut på isen.  Alla deltagare (i kvaltävlingen) kommer att få en minnesplakett (i 

klubbtävlingen minnespokal per lag).  

Lunch  
Lunch till lagen kommer att serveras i Lilla Esset i tennishallen (Ålgårdsvägen 30) ca 4 min 

gångavstånd från ishallen. Vägbeskrivning finner ni bifogat på sid. 10.  Lunchservering kommer att 

ske enligt schema.  

Lunchmeny lördag: Pasta och köttfärssås 

Lunchmeny söndag: Ris och korvstroganoff 

Sallad, knäckebröd och dryck. 

Vid specialbeställd kost meddelar lagledaren detta till restaurangpersonalen.  

Mat och övrig förtäring 
 I ishallen finns det möjlighet att köpa varm lunchmat, fika, kaffe, dricka m.m.  

 

Apotek 
 Närmsta apotek hittar ni här: 

Söndag Tävling 

kl. 14:00 Kvaltävling 
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DELTAGANDE LAG  

Kvaltävling 

Seniorer 
Team Inspire  Landvetter Konståkningsklubb 

 

Juniorer  
Team Moonlights Nacka Teamåkningsklubb 

Team Spirit  Kungsbacka Konståkningsklubb 

Team Seaside  Tjörns Konståkningsklubb  

 

Advanced Novice 

Team Caprice  Nacka Teamåkningsklubb  

Team Seaflowers Tjörns Konståkningsklubb  

Team Harmony Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 

 

Klubbtävling  

Basic Novice 
Team Seastar  Tjörns Konståkningsklubb 

Team Fantazy   Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 

 

 

 

Juvenile 

Team Happiness Kungsbacka Konståkningsklubb 

Team Galaxy  Konståkarna Borås 

 

Mixed 

Team Nova  Konståkarna Borås 

TIDSSCHEMA TÄVLING  
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LÖRDAG-11-NOVEMBER  

Se nedan preliminära tidschema  

 

Prisutdelning Knallepokalen ca kl 15.30 
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SÖNDAG-12-NOVEMBER  
Se nedan preliminära tidschema  

 

Medaljceremoni Knalletrofén, nationell synkrotävling 1, ca kl 15:15 
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Översiktskarta parkering 
 

 

 

ISHALLEN NEDRE PLAN 
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ISHALLEN ÖVRE PLAN 
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ENTRÉ AV IS 
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VÄGBESKRIVNING TILL LUNCH FÖR LAGEN, (Lilla esset i tennishallen, 

Ålgårdsvägen 30). Ca 4 min. gångavstånd från ishallen. 
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LUNCHSCHEMA 
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