VARMT VALKOMNA TILL

W

N
AN

NATIONELL TFIVLING
SYNKRONISERAD

KONSTAKNING
Boras 11-12 nov 2023

TAVLINGSHANDBOK
©

WSTAKAR
kotk? 1
db'us * M




Valkomna

Svenska Konstakningsforbundet och Konstakarna Boras halsar er varmt valkomna. Vi hoppas att ni
kommer fa uppleva trevliga och minnesvarda tavlingar. Tank pa att alla tider &r prelimindra och kan
komma att andras.

Registrering

Registrering sker vid ankomst till Boras Ishall fredagen den 10 november kl. 18.00-18.45 alternativt
genom att laget ringer in till Frida Eriksson, 0702-103406. For advanced novice finns alternativ
registrering I6rdagen den 11 november fran kl. 15.00-15-30, mojlighet till att ringa in finns ocksa till
Frida Eriksson, 0702-103406. Ingang till registreringen sker vid nedre ingangen, namnd
"Spelaringang”, snett nedanfor till héger om huvudentrén till ishallen. Har utlamnas
ackrediteringskort, lunchkuponger, tavlingsinformation m.m. Vid registrering ska alla lag lamna in
eventuella lagflaggor som vi satter upp och tar ned at er. Vid registrering ska dven eventuell
uppdaterat formuldr for lagets sammansattning och PPC [amnas in. Inlamnade lagflaggor hamtas ut
vid samma stélle efter avslutad tavling.

Teamboxar

Fortlépande information distribueras till lagen via teamboxar. Det ar lagledarnas skyldighet att
kontinuerligt ta del av information i teamboxarna och sédkerstélla att informationen nar respektive
lag. Teamboxarna ar placerade dar ackrediteringen ar. Startordningar, tidsschema och resultat anslas
i ishallen.

Faststallande av startordning

Startordning infér I6rdagens kortprogram sker via slumpmassigt faststallande. Startordning till
friakningen sker i omvand resultatordning fran kortprogrammet.

Lottningen for seniorer, juniorer och lagen i klubbtavlingen dger rum fredagen den 10 november kl.
19.00 i Boras Ishall i danssalen ingang precis innan ingangen till B-hallens laktare. Advanced Novice
har faststallande av startordning l6rdagen den 11 november preliminart kl. 15.45 i domarrummet (s
snart som mgjligt efter tavlingens slut).

Lagkaptener, tranare och lagledare ar valkomna att delta.
Startordning publiceras pa:

Nationell synkrotavling 1: https://skate.webbplatsen.net/23-24/73314/html/index.htm

Knallepokalen: https://skate.webbplatsen.net/23-24/72323/html/index.htm

Tel: 0738-031354 Tel: 0768-644144

Kontaktinformation

Tavlingsledare: Asa Hjelm Myllari, Konstakarna Boras Tel: 0738-031354
Vice tévlingsledare: Johan Svensson, Konstakarna Boras Tel: 0768-644144

Konstakarna Boras Mailadress: tavling@konstakarna.se



https://skate.webbplatsen.net/23-24/73314/html/index.htm
https://skate.webbplatsen.net/23-24/72323/html/index.htm
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Officiell traning

Prelimindra tider bifogas. For aktuella tider se foljande lank:
https://konstakarnaboras.sportadmin.se/sida/?1D=401781

For lag med tva program: junior, ar traningen 10 minuter for kortprogram och 11 minuter for
fridkningsprogram resp. senior ar traningen 10 minuter for kortprogram och 12 minuter for
friakningsprogram, For lag med ett program &r traningen 10 minuter. Det lag som ar forst i sin
startgrupp har ratt till minst 2 minuters uppvarmning, inte bara 1.

Programmusik vid officiell traning
Lagets programmusik for respektive program spelas tva (2 ganger utan avbrott).

Programmusik

Tavlingsmusiken aterges med mp3-filer nedladdade fran IndTA. Lagledare uppmanas ha reservsmusik
pa USB-sticka med till isen under saval traning som tavling.

Lagets placering vid officiell traning och tavling

Kortprogram och friakning: Varje lag tillats minst en (1) minuts uppvarmning utan sin egen musik
omedelbart fore sitt framtradande). Dock med undantag for det lag som &r forst i sin startgrupp har
ratt till minst tva (2) minuters uppvarmning, inte bara 1. Laget tillats ga pa isen sa snart foregaende
lag har [amnat isen och isen har kontrollerats. Assistenten till skiljedomaren tar beslut om och
meddelar nar laget kan ga ut. Fran att laget annonseras av speakern har de 30 sekunder pa sig att
inta startposition och ge tecken for start av musik, efter att 30 sekunder har gatt startas musiken
oavsett om laget &r pa sin plats. Laget kan utnyttja max trettio (30 sekunder for att [dmna isen efter
genomfort tavlingsprogram.  Under tavlingen ska lagledare, tranare samt reservakare sta
tillsammans med assistenten till skiliedomaren vid is.

Omkladningsrum

Omkladningsrums fordelning kommer visas vid ankomst i Ishallen. Eventuellt kan nagra lag fa vaxla
med varandra i omkladningsrummen. Det finns da majlighet att Iamna kvar vaskor m.m om man
samlar ihop dem i en del av rummet under den tiden man inte ar dar. Tank pa att inte lamna kvar
nagra vardesaker.

Uppvarmningsyta

Det finns 4 uppmarkta uppvarmningsytor. De tilldelade tiderna finner ni pa tidsschemat.
Uppvarmningsyta 1 ar pa nedre plan, utanfor ingang till isrinken i B-hallen Uppvarmningsyta 2 ar
bortanfor cafeterian Uppvarmningsyta 3 ar langst bort i A-hallens korridor Uppvarmningsyta 4 ar
danslokalen vid ingdngen till B-hallens laktare

Tranar-, lagledarhorna

Har serveras kaffe till tranare, lagledare och teamservice. Se skiss var detta ar placerat.



https://konstakarnaboras.sportadmin.se/sida/?ID=401781

Tavlingsstart

Lordag Tavling Sondag Tavling
kl. 14:00 Klubbtavling kl. 14:00 Kvaltavling
kl. 14:55 Kvaltavling

Medaljceremoni/Prisutdelning

Prisutdelning for Knallepokalen, klubbtavling, for klasser: basic novice, juvenile samt mixed kommer
att ske efter avslutad tavling pa I6rdagen den 11 november ca kl 15.30. Prisutdelning foljer svenska
konstakningsforbundets arrangdrsansvisningarna 8.9 for klubbtavling for klasserna basic novice,
juvenile och mixed.

Medaljceremoni for Knalletrofén, Nationell synkrotavling 1, for klasser: advanced novice, juniorer
och seniorer och kommer att ske efter avslutad tavling pa sondag den 12 november ca kl 15.15.
Medaljceremoni féljer Svenska Konstakningsforbundets arrangérsansvisningar 6.11 for nationell
synkrotavling for klasserna advanced novice, juniorer och seniorer.

Alla lag ar valkomna ut pa isen. Alla deltagare (i kvaltavlingen) kommer att fa en minnesplakett (i
klubbtavlingen minnespokal per lag).

Lunch

Lunch till lagen kommer att serveras i Lilla Esset i tennishallen (Algardsvagen 30) ca 4 min
gangavstand fran ishallen. Vagbeskrivning finner ni bifogat pa sid. 10. Lunchservering kommer att
ske enligt schema.

Lunchmeny |6rdag: Pasta och kottfarssas

Lunchmeny sdndag: Ris och korvstroganoff

Sallad, knackebrod och dryck.

Vid specialbestalld kost meddelar lagledaren detta till restaurangpersonalen.

Mat och ovrig fortaring

| ishallen finns det mdjlighet att kdpa varm lunchmat, fika, kaffe, dricka m.m.

Apotek

Narmsta apotek hittar ni har:




DELTAGANDE LAG

Kvaltavling

Seniorer
Team Inspire

Juniorer

Team Moonlights
Team Spirit
Team Seaside

Advanced Novice
Team Caprice

Team Seaflowers
Team Harmony

Klubbtavling

Basic Novice
Team Seastar
Team Fantazy

Juvenile
Team Happiness
Team Galaxy

Mixed
Team Nova

Landvetter Konstakningsklubb

Nacka Teamakningsklubb
Kungsbacka Konstakningsklubb
Tjorns Konstakningsklubb

Nacka Teamakningsklubb
Tjorns Konstakningsklubb
Foreningen Ytterby-Kungédlv Konstakare

Tjorns Konstakningsklubb
Foreningen Ytterby-Kungédlv Konstakare

Kungsbacka Konstakningsklubb
Konstdkarna Boras

Konstakarna Boras

TIDSSCHEMA TAVLING




LORDAG-11-NOVEMBER

Se nedan preliminara tidschema

OFFICIELL TRANING

OMEKL vid rink Pais Av is
Klass Tavling SP/FS Uppvyta Pa yta Av yta RUM | In omklrum| Ut omklrum Ut omklrum
Team Galaxy Knallepokalen FS 1 08:10 08:45 9 08:50 09:17 09:18 09:20 09:30 09:45
Team Happiness Knallepokalen FS 2 08:20 08:55 7 09:00 09:27 09:28 03:30 09:40 09:55
Team Seastar Knallepokalen FS 3 08:30 09:05 5 09:10 09:37 09:38 09:40 09:50 10:05
Team Fantazy Knallepokalen FS 4 08:40 09:15 4 09:20 09:47 09:48 09:50 10:00 10:15
Team Nova Knallepokalen FS 1 08:50 09:25 8 09:30 09:57 09:58 10:00 10:10 10:25
Spolning 10:07 10:08 10:10 10:30
Team Moonlights  |Nationell synkrotdvling 1 sp 2 09:20 09:55 6 10:00 10:27 10:28 10:30 10:40 10:55
Team Spirit Nationell synkrotavling 2 SP 3 09:30 10:05 3 10:10 10:37 10:38 10:40 10:50 11:05
Team Seaside Nationell synkrotavling 3 SP 4 09:40 10:15 2 10:20 10:47 10:48 10:50 11:00 11:15
Spolning Fdre tdvlingsstart
TAVLING

OMKL Vid rink Pdis Avis
Klass Tavling SP/FS Uppvyta Pa yta Av yta RUM | In omklrum| Ut omklrum Ut omklrum
Team Galaxy Knallepokalen FS 2 12:50 13:25 9 13:30 13:57 13:58 14:00 14:07 14:22
Team Happiness Knallepokalen FS 3 12:57 13:32 7 13:37 14:04 14:05 14:07 14:13 14:28
Paus 14:10 14:11 14:13 14:17
Team Seastar Knallepokalen FS 4 13:07 13:42 5 13:47 14:14 14:15 14:17 14:23 14:38
Team Fantazy Knallepokalen FS 1 13:13 13:48 4 13:53 14:20 14:21 14:23 14:29 14:44
Paus 14:26 14:27 14:29 14:33
Team Mova Knallepokalen FS 2 13:23 13:58 8 14:03 14:30 14:31 14:33 14:39 14:54
Spolning 14:39 14:59 15:14
Team Moonlights  |Nationell synkrotavling 1 SP 3 13:49 14:24 [ 14:29 14:56 14:57 14:59 15:06 15:21
Team Spirit Nationell synkrotavling 1 SP 4 13:56 14:31 3 14:36 15:03 15:04 15:06 15:12 15:27
Team Seaside Nationell synkrotvling 1 SP 1 14:02 14:37 2 14:42 15:09 15:10 15:12 15:18 15:33

Prisutdelning Knallepokalen ca kl 15.30




SONDAG-12-NOVEMBER

Se nedan preliminara tidschema

SONDAG 12 NOVEMBER
OFFICIELL TRANING

Klass Tévling SP/FS | Uppvyta Pi yta Av yta OMKLRUM |In omkirum| Ut omklrum | Vid rink Pais Avis Ut omklrum
Adv Novice 1 |Nationell synkrotavling 1 FS 08:50 09:25 09:30 09:57 09:58 10:00 10:10 10:25
Adv Novice 2 |Nationell synkrotavling 1 FS 09:00 09:35 09:40 10:07 10:08 10:10 10:20 10:35
Adv Novice 3 |Nationell synkrotavling 1 FS 09:10 09:45 09:50 10:17 10:18 10:20 10:30 10:45
Spolning 10:30 10:50 11:05
Junior 1 Nationell synkrotivling 1 FS 09:40 10:15 10:20 10:47 10:48 10:50 11:01 11:16
Junior 2 Nationell synkrotaviing 1 Fs 09:51 10:26 10:31 10:58 10:59 11:01 11:12 11:27
Junior 3 Nationell synkrotavling 1 FS 10:02 10:37 10:42 11:09 11:10 11:12 11:23 11:38
Spolning Fére tévlingsstart

TAVLING

Klass Tavling SP/FS | Uppvyta Pa yta Av yta OMEKLRUM |In omkirum| Ut omkirum | Vid rink Pais Avis Ut omklrum
Adv Novice 1 |Nationell synkrotavling 1 FS 12:50 13:25 13:30 13:57 13:58 14:00 14:07 14:22
Adv Novice 2 |Nationell synkrotavling 1 FS 12:57 13:32 13:37 14:04 14:05 14:07 14:13 14:28
Adv Novice 3 Nationell synkrotavling 1 FS 13:03 13:38 13:43 14:10 14:11 14:13 14:19 14:34
Spolning 14:19 14:39

Junior 1 Nationell synkrotavling 1 F5 13:29 14:04 14:09 14:36 14:37 14:39 14:47 15:02
Junior 2 Nationell synkrotavling 1 FS 13:37 14:12 14:17 14:44 14:45 14:47 14:54 15:09
Junior 3 Nationell synkrotavling 1 FS 13:44 14:19 14:24 14:51 14:52 14:54 15:01 15:16

Medaljceremoni Knalletrofén, nationell synkrotavling 1, ca kl 15:15
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ISHALLEN OVRE PLAN

Uppvarmningsyta2 F

Uppvarmningsyta 4
(Lottning fredag) \

Domarrum
Lottning l6rdag

Domarpodie

| Laktare publik |

| Cafeteria |

Uppvarmningsyta 3




ENTRE AV IS

Tavlande lag som ska
betrada isen gr in
pa kortsidan genom
den roda dormen for
att komma till
plstigning av i
Samlas Exit DSG

—

Domarpodie

Spelarbas 1 Spelarbas 2
Det tiviande laget gar in i Det lag som giort sitt ak gar av i
spelarbis 1 och tar av sina spelarbds 2 tar sina
skndskoskydd dar, dessa tas skridskoskydd har och staller

om hand av funktionar Wart

at RS

upp dar och vantar in sin podng
innan de gir ut genom
spelarghngen som leder in
under sttplatziaktane

Sittplatslaktare med publik




VAGBESKRIVNING TILL LUNCH FOR LAGEN, (Lilla esset i tennishallen,
Algardsvagen 30). Ca 4 min. gangavstand fran ishallen.
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LUNCHSCHEMA
Lordag

Team Galaxy
Team Seastar
Team Fantazy
Team Nova
Team Moonlights
Team Seaside

11:00
11:10
11:30
11:40
12:00
12:10

Rea R\ 12
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